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I l Training di specializzazione IIPP: 
MENTE- CORPO-RELAZIONE 

 
L’IIPP propone un training in psicoterapia psicodinamica che si basa sulla 

tradizione psicoanalitica, ma integrato con gli sviluppi più attuali delle teorie 

dell’infant research, della Psicoterapia della Regolazione emotiva e del 

developmental trauma, insieme con gli studi di psicosomatica e 

attaccamento, del trauma complesso e del PTSD favorendo nuove possibilità 

di integrazione tra il modello clinico psicodinamico e quello cognitivo 

comportamentale interpersonale. 

L’intero percorso di training si basa inoltre sulle più recenti indicazioni 

cliniche derivanti dalla psicobiologia dello sviluppo emotivo e dalla ricerca 

empirica in psicoterapia, nell’intento di tenere saldo il rapporto tra clinica e 

ricerca.   
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 IL MODELLO DELLA SCUOLA 
 

La Psicoterapia della Regolazione Emotiva e Psicosomatica 

(PIREP )  è un modello clinico di psicoterapia integrata con un approccio 

evolutivo e relazionale, a favore di un intervento finalizzato alla regolazione 

delle emozioni e delle sensazioni corporee del paziente (self-

regulation e autonomic-regulation), nonché al suo benessere psicosomatico 

sia quando si ritrova con sé stesso, sia nelle sue relazioni interpersonali e 

intime (intimacy regulation).  

L’obiettivo è la cura delle emozioni (Mente) e delle sensazioni 

(Corpo) disregolate del paziente, a favore della mentalizzazione e 

della regolazione psico-somatica per una sua maggiore autonomia 

sia nello stare con se stesso, sia nelle sue relazioni interpersonali e 

che di attaccamento. 

 
 
 

Vantaggi per i  nostri all ievi 
 

• CERTIFICAZIONE TFP: grazie alla collaborazione con il PDLab di 

Milano, nella persona del prof. F. Madeddu, alla fine del quadriennio di 

specializzazione, unitamente al diploma, i nostri allievi riceveranno 

il  certif icato di l ivello B della Transference Focused Therapy 

(TFP) per i l  trattamento dei disturbi di personalità di Otto 

Kernberg 
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• CORSO PSICODIAGNOSTICA: Il percorso di formazione ha 

integrato all'interno del proprio piano didattico un corso biennale 

di psicodiagnostica rivolto agli al l ievi del 1° e 2° 

anno dedicato alla somministrazione, allo scoring e alla stesura del 

report psicodiagnostico del test di Rorschach-metodo Exner e dei 

principali test self-report, tenuto dal prof. Luigi Abbate, e anche del 

test di Roberts-2 per la valutazione della personalità in età evolutiva, 

tenuto dalla prof.ssa Locati, oggi strumenti fondamentali per poter 

lavorare non solo in ambito di assessment clinico, ma anche forense. 

 

• Partecipazione gratuita ai seminari scientifico-culturali organizzati dalla 

scuola con docenti esterni all’istituto di importante spessore scientifico; 

 
 

CRITERI DI AMMISSIONE 
 

La procedura di ammissione prevede l’invio del proprio CV alla segreteria 

della scuola facendo richiesta di colloquio di ammissione. Successivamente, 

la segreteria indicherà all’aspirante allievo i nominativi del didatta con i 

quali sostenere uno/due colloqui di selezione e valutativi/motivazionali. 

Ottenuto parere favorevole a seguito dei colloqui, l'allievo potrà formalizzare 

la sua iscrizione con il versamento di una quota di iscrizione pari a 200 euro 

(da versare solo al 1° anno) e inviando la documentazione che verrà richiesta 

(es. autocertificazione di laurea, anagrafiche, n. iscrizione ordine, etc…) 

 

Possono essere iscritti i laureati in Psicologia e in Medicina e Chirurgia, ed è 

richiesta l ’abil itazione e l ’ iscrizione all ’ordine professionale; è 
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tuttavia possibile iscriversi con riserva se si sostiene l’esame di abilitazione 

entro la prima sessione d’esami ed entro 30 giorni dall’abilitazione si deve 

procedere con l’iscrizione all’ordine. Senza iscrizione all ’ordine non è 

possibile iniziare i l  t irocinio che deve essere svolto già a partire 

dal 1° anno.  

 

IL CORSO DI FORMAZIONE 

 
Il corso di formazione IIPP ha la durata quadriennale (gennaio-dicembre) e si 

articola in 2 weekend di ogni mese (sabato e domenica dalle 9.30 alle 17.30) a 

cadenza quindicinale, e alcuni venerdì pomeriggio nel corso dell’anno (circa 5 

venerdì in un anno, dalle 17.00 alle 19.00) dove si svolgono degli incontri di 

covisione tra più annualità insieme. Le lezioni si  svolgono in presenza, e 

l’allievo può assentarsi per il 20% delle ore di lezione.  

 

L’Istituto richiede ai propri allievi come requisiti indispensabili ai fini del 

conseguimento del Diploma di specializzazione: 

 

• un minimo di 30 ore di analisi  personale al 1° anno e un 

minino di 30 ore al 2° anno, da svolgersi con uno psicoterapeuta 

di formazione psicodinamica, non appartenente la corpo docente, per 

un totale minimo di 60 ore. Il proseguo della terapia personale dal 3° 

anno in poi è facoltativa. Qualora l’allievo abbia già fatto una 

esperienza pregressa di psicoterapia, affinché venga riconosciuta 

valida ai fini della formazione, deve essersi trattato di una psicoterapia 

ad orientamento psicodinamico di recente conclusione e dovrà fornire 

una certificazione, controfirmata dal terapeuta che ha condotto la 

terapia, che ne attesti il monte ore complessivo (o il periodo di inizio e 

fine della terapia). Se invece ha già in corso una psicoterapia, potrà 

continuarla con lo stesso terapeuta; 
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• La conclusione delle ore di tirocinio (150 ore per anno) da svolgere 

presso le strutture convenzionate con la scuola (o da convenzionare); 

 

• La conclusione delle ore di supervisione individuale previste a partire 

dal 3° ANNO; 

 

 

Tutte le annualità includono:  

• Supervisione clinica svolta all’interno della propria classe nell’ambito 

degli insegnamenti clinici previsti nel piano di studi; 

• Supervisione clinica aggiuntiva di confronto tra più annualità; 

• Partecipazione gratuita ai seminari scientifico-culturali organizzati dalla 

scuola con docenti esterni di importante spessore scientifico; 

• 30 ore al 3° anno e 30 ore al 4° anno di supervisione individuale su 2 

casi seguiti dall’allievo, condotte con 2 didatti della scuola con funzione 

di supervisione, che saranno oggetto di discussione nella tesi finale; 

• Stesura e discussione di una tesina alla fine di ogni anno; 

 

Gli allievi sono formati all’analisi dello svolgimento dei casi clinici seguiti, 

unitamente alla verifica del modo in cui utilizzano nel setting le conoscenze 

teoriche e applicative apprese, le competenze metodologiche e relazionali e 

le capacità tecniche nell’ambito lavoro clinico psicoanalitico. 

 

 

Anno di Corso Analisi 

Personale 

Supervisione clinica  

di Gruppo 

Supervisione clinica  

Individuale 

1° Ore 30 ore 60 = 

2° ore 30 ore 60 = 

3° FACOLTATIVA ore 60 ore 30 

4° FACOLTATIVA ore 60 ore 30 
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Esame Finale di Specializzazione: 

presentazione e discussione di 2 casi clinici seguiti in supervisione individuale 

con due didatti della scuola con funzione di supervisore, elaborati in forma di 

Tesi di Specializzazione. 

 

 
I COSTI 

 
RETTA ANNUALE: 3.800 EURO. È prevista una quota di 200 euro da 
versare al momento della sola iscrizione al primo anno. La retta non include il 
costo della terapia personale e delle supervisioni individuali che saranno 
svolte dall’allievo a partire dal 3° anno. 
La retta si può pagare in: 

Ø unica soluzione 
Ø 3 rate mensili 
Ø 6 rate mensili 
Ø 12 rate mensili 

La retta della scuola è una spesa interamente detraibile ai f ini 
f iscali .  
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Piano di studi 
(gli insegnamenti possono subire alcune variazioni nella programmazione dell’anno 

accademico) 

 
1° anno 
PROCESSI EVOLUTIVI DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA 
DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO 
PSICOTERAPIA PSICODINAMICA DEL TRAUMA E DELLA DISSOCIAZIONE  
PSICODIAGNOSTICA DELL’Età EVOLUTIVA 
MODELLI PSICOANALITICI DELLO SVILUPPO PSICHICO  
PSICOPATOLOGIA PSICODINAMICA I E PSICOANALISI INTEGRATA 
PSICODIAGNOSTICA E DIAGNOSI PSICOANALITICA I 
MODELLI PSICOANALITICI POST FREUDIANI  
MODELLI PSICODINAMICI A CONFRONTO I 
TEORIE E TECNICHE DEL COLLOQUIO PSICOLOGICO  
PSICOPATOLOGIA DELL’ATTACCAMENTO E DEL TRAUMA EVOLUTIVO 
METODOLOGIA DELLA RICERCA IN PSICOTERAPIA I 
DEONTOLOGIA 
MODULO 1 TFP 
SUPERVISIONE DI GRUPPO 
GRUPPO DI MINDFULNESS 
SEMINARI INTEGRATIVI CON OSPITI ESTERNI 

 
2° anno 
PSICOTRAUMATOLOGIA 
PSICOLOGIA CLINICA E RAGIONAMENTO CLINICO 
MODELLI PSICODINAMICI A CONFRONTO II 
PRINCIPI DI GRUPPOANALISI 
PSICOPATOLOGIA PSICODINAMICA II  
PSICOTERAPIA PSICODINAMICA DEL TRAUMA E DELLA DISSOCIAZIONE 
PSICOPATOLOGIA DELL'ATTACCAMENTO 
TERAPIA BASATA SULLA MENTALIZZAZIONE (MBT) IN ETÀ EVOLUTIVA 
PSICODIAGNOSTICA E DIAGNOSI PSICOANALITICA II 
PSICOSOMATICA PSICOANALITICA  
PSICOTERAPIA PSICODINAMICA BASATA SULLA MENTALIZZAZIONE 
INTERVENTI PSICOTERAPICI NEI SERVIZI TERRITORIALI DELLA SALUTE MENTALE 
MODULO TFP 2 
SUPERVISIONE DI GRUPPO 
GRUPPO DI MINDFULNESS AVANZATO 
SEMINARI INTEGRATIVI CON OSPITI ESTERNI 
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3° anno 
PSICHIATRIA CLINICA E LAVORO PSICOANALITICO 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DEL FUNZIONAMENTO NEVROTICO I 
PSICOTERAPIA  PSICOANALITICA DEL FUNZIONAMENTO BORDERLINE I 
PSICOTERAPIA PSICANALITICA DEL FUNZIONAMENTO PSICOTICO I 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELLE DIPENDENZE I 
PSICOTERAPIA DEI DISTURBI ALIMENTARI I 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA CON ADOLESCENTI I 
PSICOTERAPIA DISTURBI DELL’UMORE I 
TRANSFERT E CONTROTRANSFERT NEL LAVORO PSICOANALITICO 
PSICOTERAPIA DELL'ATTACCAMENTO 
L’ESPERIENZA ONIRICA NEL LAVORO PSICONALITICO 
PSICOTERAPIA INTEGRATA DELLA REGOLAZIONE EMOTIVA  
TEORIA POLIVAGALE E TRAUMA 
MODULO TFP 3 
PSICOTERAPIA PSICODINAMICA DEL TRAUMA E DELLA DISSOCIAZIONE 
SUPERVISIONE DI GRUPPO 
SEMINARI INTEGRATIVI CON OSPITI ESTERNI 

 
4° anno 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DEL FUNZIONAMENTO NEVROTICO II 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA UMORE II 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DEL FUNZIONAMENTO BORDERLINE II 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DEL FUNZIONAMENTO PSICOTICO II 
PSICOTERAPIA PSICANALITICA DELLE DIPENDENZE II 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DELLE PERVERSIONI II 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DEI DISTURBI ALIMENTARI II 
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA CON GLI ADOLESCENTI II 
PSICOTERAPIA PSICODINAMICA DEL TRAUMA E DELLA DISSOCIAZIONE 
PSICOLOGIA DINAMICA DELL’INTERVENTO CLINICO 
PSICOTERAPIA DEI DISTURBI DI PERSONALITA'  
PSICOTERAPIA DEL FUNZIONAMENTO PERVERSO 
MODULO TFP 4 
SUPERVISIONE DI GRUPPO 
SEMINARI INTEGRATIVI CON OSPITI ESTERNI 
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I  NOSTRI DOCENTI 
(Gli incarichi possono variare in base alla programmazione dell’anno 

accademico) 
 
 

Docenti: 

Prof. Caretti Vincenzo 

Prof. Adriano Schimmenti 

Prof. Ugo Pace 

Dott. Giovanbattista Di Carlo 

Dott. Angelo Barretta 

Dott.ssa Anna Carreca 

Dott.ssa Picone Francesca 

Dott. Antonino Costanzo 

Prof.ssa Locati Francesca 

Prof. Luigi Abbate 

Dott. Emanuele Trapolino 

Dott. Spadaro Francesco 

Prof. Craparo Giuseppe 

Dott.ssa Brogna Patrizia 

Prof. Fontana Andrea 
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Dott. Ardito Domenico 

Dott.ssa Rosalba Contentezza 

Prof.ssa Carla Zappulla 

Dott. Vincenzo Barbato 

Prof. Gianluigi Di Cesare 

Dott.ssa Simona Russo 

Prof. Scalabrini Andrea 

Prof. Imperatore Pierluigi 

Dott. Guarneri Maurizio 

Dott. Antonio Grassi 

Partner esterni:  

Prof.ssa Clara Mucci; prof. Fabio Madeddu; prof. Massimo Ammaniti; prof. Baldoni; prof. 

E. Kermol; prof. Benedetto Farina; 

 


